SEJOUR QUAD DANS LE GARD

493-E-33066
vacances top

Catégorie : Sports individuels, Sports mécaniques

De:8ans a 18 ans

Capacité : 40 personnes

A partir de : euro

Lieu : Mejannes le clap -gard

Pays : FRANCE

Saison : PRINTEMPS ZONE A,PRINTEMPS ZONE
B,PRINTEMPS ZONE (C|= ][5 JUILL ETENE
AOUT, TOUSSAINT

Moyen de transport : TRAIN, PROPRES MOYENS,

Temps forts : Un parc de 12 quads neufs ou récents, 8
jeunes maxi par moniteur, séjour variée et vivant

Description :
Crée en 1996, notre école vous propose ce séjour mixte, pour débutants ou confirmés grace a la création de groupe en fonction de |'age et du niveau
de chacun.Nous alternons les palisirs de la conduite quad avec d'autres activités plein air, mais aussi piscine, foot, veillée, soirée karaoke........ Simple
loisir, ou complément indispensable avant une pratique sur voie publique, nous abordons tous les themes de la conduite d'un quad, en fin de stage
nous diffusons la vidéo de la semaine, et remettons une photo, diplome et un tee-shirt YAMAHA. Une semaine dans la bonne humeur.
Programme :
Ce stage se déroule du lundi 10h au Samedi 12h, en option vous pouvez arriver dimanche a 16h, rester le week-end pour 2 stages consécutifs, etre
accueilli & la gare TGV d'Avignon le dimanche aprées midi, ou opter pour le stage intensif pour les plus accros.
Sous la Direction de Thierry AUTISSIER BEES 1ler degré, 4 fois champion de France, 8 ans de haut niveau, nous alternons le travail technique sur
circuit: position, freinage, franchissement......, avec de longues randonnées au travers de 3000 Ha de foréts, chacun disposant d'un quad. Nous
garantissons un temps de roullage de 1h30 minimum en matinée et/ou l'aprés-midi.
Nos quads sont des YAMAHA 125 et 90, nous fournissons casque, bottes, coudiéres, genouilléres et masque pour la poussiére.
Nous vous proposons deux formules au choix:
-LE STAGE SIMPLE qui comprend 5 séances quad plus 4 demi journées plein air,
-LE STAGE INTENSIF qui comprend 10 séances quad sans plein air (en option ).
-Plein air: Parcours dans les arbres, Spéléologie, VTT, Challenge QUAD d'agilité et de rapidité.
En dehors de ces activités nos journées sont rytmées par de multiples annimations: piscine a toboggans(I'été), beach-volley, ping-pong, jeux,
veillées........ , surtout ne pas craindre de s'ennuyer!
Activitées : QUAD,VTT,SPELEOLOGIE,PARCOURS DANS LES ARBRES,PING-PONG,MULTIACTIVITéS,
Transport : accueil sur place lundi 10h, dimanche 16h (option), dimanche aprés midi a TGV Avignon
(option).

Encadrement : 1 directeur BAFD,

4 animateurs BAFA dont I'un, assistant sanitaire,

2 éducateurs QUAD BEES 1 degrés,

éducateurs diplomés pour les activités plein air.

Formalités : Fiche sanitaire de liaison, certificat médical d'aptitude.
Options
| Arrivée Dimanche 16h | 32.80 |
| Week-end entre 2 stages | 69.70 |
| Arr dim+accueil TGV avignon 15h-17h | 46.12 |
| supplément stage intensif(10 séances) | 152.72 |
Hebergement :

Centre de Mejannes le clap

(Voir en annexe)
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Centre de Mejannes le clap

Departement :
GARD

Capacitée :

220

Description :

le département du Gard gere et anime ses installations sur 3000 hectares de nature sauvage depuis plus de 20 ans. En bordure méridionale
des Cevennes, sur le plateau de Mejannes le clap( 330m ), nous sommes a 30' d'Uzes, 1h de Nimes et Avignon.

Avec un personnel permanent, cette structure dédiée aux jeunes est spécialisée dans I'accueil de classe verte et de club sportif.

Nous sommes installés dans des chambres de 4 avec douche et sanitaire, nous prenons nos repas et petit déjeuner dans une grande salle

restaurant climatisée, un gouter est aussi prévu.

Pour les animations nous disposons de la piscine (en été ), de terrain de foot, tennis, beach volley, plateau multi sport, mais aussi baby
foot, ping pong, salle télé, dvd, jeux, espace détente......

PRATIQUE :

°vous avez la possibilité de joindre vos enfants tous les jours aux heures de repas, laisser un message téléphonique ou électronique,

°Les jeunes peuvent vous joindre au moyen de nombreuses cabines téléphonique installées, ils ont aussi la possibilité de vous

envoyer un message électronique,

°Nous disposons de machines a laver pour ceux qui restent deux semaines consécutives,

°Nous pouvons aussi assurer sur demande les repas végétarien, ou régime particulier.

SECURITE :

°En cas d'urgence, vous pouvez joindre un responsable 24/24h sur un numéro GSM transmis lors de la réunion d'accueil,

°Nous avons sur place une infirmerie avec assistant sanitaire,

°Au village un médecin généraliste,




°A 2 minutes la caserne des pompiers,

°L'encadrement est effectif 24/24h, aucun déplacement seul n'est autorisé.

En résumé, tout est mis en oeuvre pour assurer a chacun un séjour varié et plaisant, ou I'ennui n'a pas sa place, mais en toute sécurité.

Nous utilisons a plein les installations et services que nous procure notre structure, modeéle du genre. s
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