Stage Equitation Nature

1646-C-79676
A cheval dans la drome!

Catégorie : Stage sportif, Colonie de vacances, Colonie de
vacances Multi-activites, Colonie montagne, Colonie
équitation, Colonie de vacance environnement / nature
De: 6 ans a 14 ans
Capacité : 20 personnes
A partir de : euro
Lieu : Luc en Diois (26)
Pays : FRANCE
Saison : ETE JUILLET,ETE AOUT
Moyen de transport : CAR ET/OU TRAIN, PROPRES
MOYENS, SELON DEMANDE,
Temps forts : Equitation et activités diverses dans les
paysages variés du Diois. Balade en fin de séjour.
Description :
Le centre du Moulin bénéficie d'un climat chaleureux, tant par sa situation géographique que par I'équipe qui encadrera les enfants. Il vous ouvre ses
portes aux portes du Vercors, dans le pays du Diois.Le séjour est proposé aux jeunes, passionnés par |'équitation ou désirant découvrir ce sport.
Notre partenaire, le centre équestre DAKOTA, propose régulierement ce type de stage et son emplacement idéal, au milieu des montagnes, ajoute au
contenu tres complet, un cadre de pratique exceptionnel.Dépaysement garanti !!!
Programme :
A quelques Km du Moulin, le centre équestre nous ouvre ses portes pour faire partager sa connaissance et sa passion du cheval. Chaque semaine,
les enfants auront 5 séances dédiées a 'apprentissage de I'équitation.
lIs aborderont pendant leur séjour les thémes suivants :
- Apprendre a aborder un poney (régles élémentaires ??? combattre sa peur)
- Les premiers soins et harnachement
- Apprendre a évoluer avec son poney au pas et au trot (autonomie)
- Dernier jour, balade dans la campagne environnante.
Tous nos cavaliers pourront aussi profiter avec leurs camarades des nombreuses activités du centre.
Apres un temps calme en début d'apres-midi (lecture, vidéo, jeux a I'ombre, baignade et détente), notamment pour éviter les fortes chaleurs, les
enfants partiront pour un nouveau temps d'activité. 1 sortie nature est prévue pendant la semaine, les enfants partiront ainsi a la découverte des
fabuleux paysages et panoramas qu'offre la région.
En loisirs et selon les propositions de I'équipe d'animation, les enfants pourront participer aux activités suivantes : escalade, VTT, course d'orientation,
baignade en riviére et/ou piscine, sports collectifs, cirque, activités manuelles, activités multimédia, ballade, visites culturelles et autres grands jeux....
Chaque soir, des veillées distrairont les jeunes avant un repos bien mérité.
IMPORTANT : La répartition des enfants, notamment dans les chambres mais aussi sur certaines activités et/ou veillées, tient compte des différences

d'ages.

Activités :  EQUITATION,ESCALADE,VTT,RANDONNEES,CIRQUE,MULTIMEDIA,PISCINE,SPORTS COLLECTIFS,PING-PONG,ACTIVITES
MANUELLES,BAIGNADES,SELON DEMANDE,NATURE,VOLLEY SUR SABLE,GRANDS JEUX,ORIENTATION,CONSTRUCTION
CABANES,

Transport : Possibilité de transports d'autres villes a partir de 5 inscrits, nous consulter.

Encadrement : 1 directeur BAFD, 1 assistant sanitaire, 1 surveillant de baignade, 1 animateur BAFA / 8 enfants et des moniteurs BE spécialisés pour
I'encadrement d'activités comme l'escalade et I'équitation.

Formalités : Certificat médical d'aptitude a la pratique du sport

Hebergement :
Centre du Moulin

(Voir en annexe)
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Departement :
DROME

Capacitée :

80 1
‘ Description :

Situé dans le village de Luc-en-Diois, le centre du Moulin vous accueille, dans la région dromoise du Haut Diois, au sein d?un '
environnement naturel et préservé.

Le Diois offre de grands espaces et des sites grandioses, une nature intacte et sauvage, riche par la variété de sa faune et de sa flore.
Drainé par la Drome, c'est une mosaique de milieux qui vont de la falaise aux pinédes, des paturages d?altitude aux bois qui bordent les
rivieres. Terre de contraste, il méle la rigueur alpine et la douceur provencale, la sobriété de I?imposante montagne du Glandasse a |?éclat
des couleurs des tournesols et des lavandes.

Le Moulin est situé a 580 métres d?altitude, dans un cadre verdoyant, avec son parc arboré sur 3 hectares et son terrain multi-sports, son
village de petites maisons pour les enfants, le Moulin offre aux hétes un espace protégé favorable a la détente ou au jeu.

Le Diois permet la pratique de nombreux loisirs de pleine nature : la randonnée sur son vaste réseau de sentiers, chemins muletiers ou
forestiers, I'équitation, 1?escalade sur les magnifiques blocs rocheux du CLAPS de Luc en Diois, site géologique classé, a 10? a pied du

centre, les sports de riviere sur la Dréme...

Les chambres sont situées dans trois pavillons et comportent 4 a 8 lits. Les batiments de plein pied sont dotés chacun d?un grand espace

sanitaire et d'une salle d'activités.

Soucieux d?offrir aux enfants une alimentation équilibrée et de qualité, les repas que nous servons respectent les récentes
recommandations nutritionnelles. Nous souhaitons soutenir et travailler le plus possible avec les producteurs et agriculteurs locaux pour
nous fournir en produits du terroir. En été, les repas sont servis, quand le temps |?autorise, sur la terrasse extérieure couverte et ombragée

ou dans les salles a manger.

<B><U> TOUS LES SEJOURS DE CE CENTRE DANS LA RUBRIQUE A GAUCHE DE CE DESCRIPTIF. </U></B>
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