AU PAYS DU MONT BLANC

329-C-79774
Larandonnée, une bonne facon de se ressourcer!

Catégorie : Séjours Montagne

De: 11 ans a 14 ans

Capacité : 12 personnes

A partir de : euro

Lieu : Boége - 74

Pays : FRANCE

Saison : ETE JUILLET

Moyen de transport : TRAIN, CAR, MINI BUS,

Temps forts : Randonnée au pays du mont blanc. Option : 2
semaines Montagne + 2 semaines au Pays du Mont Blanc

Description :
Entre les massifs du Haut-Giffre et des Aiguilles Rouges, la diversité géologique rencontrée nous offrira une multitude de paysages : cascades et
vallée glaciére de Sales, lacs cristallins de Pormenaz et des Aiguilles Rouges, falaises des Fiz...Dans une ambiance chaleureuse, venez découvrir les
plus beaux massifs au pied du Mont Blanc
Programme :
* 5 jours de préparation physique et technique sur la colonie de Boége ainsi que de la pratique de l'escalade, des courses d'orientations et des
animations inoubliables.
*7 jours de randonnée Entre les massifs du Haut-Giffre et des Aiguilles Rouges, en passant par les cascades et vallée glaciere de Sales, les lacs
cristallins de Pormenaz et les Aiguilles Rouges, les falaises des Fiz...
* Apprentissage de la montagne, de la vie en groupe et de la solidarité (marcher avec un sac, apprendre a s'orienter, comprendre et apprécier les
paysages, découvrir la Faune, la Flore, ...).
* Pour les séjour d'un mois : 15 jours sur le théme de la découverte de la montagne : Grands jeux, veillée et autres activités sportives en relations
avec le milieu montagnard.
* Proposition de temps de partage sur la foi chrétienne (facultatif) animés par les animateurs.
Pour les séjours de 22 jours :
*15 jours avec le séjour Pays du Mont Blanc et 7 jours au centre de vacances avec différent type d'activité de découverte de la moyenne montagne :
parcours dans les arbres, baignade, rafting...
Activités : FOOT,ESCALADE,RANDONNEES,CHANT,EXCURSIONS,BAIGNADES,PARCOURS ORIENTATION,
Transport : Transport en car depuis les départs de Lyon et Tassin. Ceux ci se font sur le méme lieu

de rendez vous : a Tassin
Encadrement : *1 directeur BAFD et BE Accompagnateur Moyenne Montagne

*2 animateurs (soit 1 pour 6 enfants)

Formalités : Certificat Medicale de non contre-indication a la pratique des activités prévues

Hebergement :
Centre de Boege

(Voir en annexe)
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Departement :
HAUTE SAVOIE

Capacitée :
75

Description :
Centre de vacances qui bénéficie du merveilleux cadre naturel que propose la Vallée Verte. A proximité des pistes et du lac Léman, cette

vallée est un lieu privilégié pour des séjours réussis.

Hébergement avec 75 couchages repartis en 22 chambres de 2 a 4 lits ainsi que 3 chambres de 7 a 8 lits avec lavabos, placards de

rangement... Sanitaires individuels, 2 salles de classes/jeux avec ping pong, baby foot, livres, jeux de société...
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